
FITNESS PARK
Salle de sport dernière 
génération et haut de 

gamme. Pour se dépasser, 
voire se surpasser. 

CMG LA DÉFENSE
La nouvelle façon de partager 

le sport, avec énergie, 
audace, persévérance, 
conviction et harmonie. 

WESTFIELD 
Les 4 temps

Boutiques, restaurants 
et cinémas sont au 

rendez‑vous du temps libre, 
entre midi et deux ou en 

soirée.

CNIT 
Centre des  

nouvelles industries  
et technologies

C’est le lieu de référence 
de La Défense. Espace 
tertiaire, de commerce 

et d’expositions, il en est le 
cœur et l’un des emblèmes.

MAMA SHELTER
Hôtel, restaurant, bar, 

rooftop, espaces de travail, 
tout invite à l’exploration 
d’un univers ultra-cosy 

et design. 

MGALLERY NEST
L’hôtel-boutique plein 
de personnalité pour 

un voyage inoubliable.  
Avec Rooftop.

TABLE SQUARE
Six signatures culinaires 

de renom se rendent 
accessibles à tous pour 

manger sain, beau et mieux.

OXYGÈNE
Terrasses privatives, site 
événementiel, grand bar 

afterwork et enseignes de 
restauration incarnent le 

renouveau de La Défense et 
favorisent échanges et 

créativité. 

UN ÉCOSYSTÈME  
CONVIVIAL

Se détendre, se divertir, se cultiver, se dépasser, 
se retrouver, ensemble.

SILVER ISLAND ÉCOSYSTÈME


